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Companheiros de uma peregrinação maravilhosa 

Mais curta ou mais longa, todos nós fizemos na vida alguma 
caminhada ou peregrinação. O que a torna maravilhosa é a beleza 
do caminho (e quanta beleza escondida está por descobrir!) e as 
pessoas que nos acompanham. Na caminhada da vida, aquela que 
vamos tecendo em cada um dos nossos dias, encontramos muitas 
pessoas e acontecimentos. Alguns tornam-se 
importantes para nós e guardamo-las na nossa 
memória e no nosso coração. Mas outros 
passam-nos ao lado sem que descubramos algo 
que seja relevante para a nossa vida. E se tudo 
estivesse relacionado? E se houvesse um 
misterioso fio de luz que tudo liga? A primeira 
reação é excluir esta hipótese. De facto, não é 
nada evidente. Como é possível que aquele 
acontecimento doloroso possa trazer algum 
sentido à nossa vida? Desde quando, é que certa 
e determinada pessoa poderá vir a ser também 
uma companheira de caminho? Que beleza se 
pode esconder atrás da paisagem rotineira que 
nos conduz ao nosso local de trabalho? Que motivação ou 
estímulo posso encontrar num desentendimento com alguém que 
encontro frequentemente ou com quem me cruzei talvez por 
primeira e última vez? 

Surgiu-me uma suspeita: talvez estejamos a pôr de lado uma parte 
importante do nosso caminho. Como se numa caminhada pela 
natureza olhássemos só para um lado da estrada e perdêssemos 
toda a beleza e riqueza que pode estar encerrada no outro. Numa 
das minhas recentes leituras deparei-me com este trecho do Papa 
Francisco: ”Tudo está relacionado, e todos nós, seres humanos, 
caminhamos juntos como irmãos e irmãs numa peregrinação 

maravilhosa” (Laudato Si’, nº 70). 

Obrigado, minha irmã e meu irmão, quem 
quer que tu sejas, por caminhares comigo!

Editorial 
A N TÓ N I O  L E A L

“Tudo está 
relacionado, e todos 
nós, seres humanos, 
caminhamos juntos 

como irmãos e irmãs, 
numa peregrinação 

maravilhosa”



Encontro formativo para voluntários dos CTM 
2018

CTM 2018 

Entre os dias 9 e 11 de março decorreu, em Vouzela, o encontro 
formativo de preparação para os Campos de Voluntariado 
Internacional do próximo verão, que contou com a participação de 
13 voluntários.  

No Campo de Trabalho e Missão de Moçambique está prevista 
uma colaboração junto da escola de Manhiça, nas Honduras o 
apoio ao projeto “Horizontes al Futuro” e na Zâmbia prevê-se uma 
presença em Chibuluma e em Saint Paul.  

Esta ação permitiu a interiorização dos conceitos de solidariedade 
e cooperação, a consolidação do espírito de grupo e 
conhecimento da realidade dos destinos escolhidos, através da 
riqueza dos testemunhos dos voluntários que estiveram nesses 
territórios nos anos transatos. 

Este ação decorre de um trabalho concertado entre a Província 
Marista de Compostela, a Fundação Champagnat e a SED.

Campos de Trabalho e Missão 
V O L U N TA R I A D O  N A C I O N A L  E  I N T E R N A C I O N A L



A propósito do Amor, sessão de Meditação 
para Crianças, no âmbito dos programas de 
Gestão Emocional

Obrigado! 
Um pequeno espaço de tempo, um instante de segundo, que pode 

mudar toda uma vida. O abraço que se dá num momento de tristeza. Uma 
palavra tranquila que transforma um momento de raiva em silêncio. O 
olhar que doa cumplicidade e colo num momento de solidão da alma. 

Um sorriso... Aquele Sorriso que cura as nossas tristezas mais profundas.  

2017 

Um ano repleto de sorrisos, alegrias, mimos e muitas amizades. São os 
AMIGOS que nos enchem o peito, e que nos fazem guardar as mais 

preciosas recordações de um ano excelente que passou!

Casa da Criança de Tires 
C A S A  D E  A C O L H I M E N TO  R E S I D E N C I A L  -  P R O M O Ç Ã O  D O S  D I R E I TO S  E  P R OT E Ç Ã O  D A S  C R I A N Ç A S



“ Q U A N D O  E U  C R E S C E R  V O U  L E M B R A R - M E  D E  TO D A S  A S  P E S S O A S  Q U E  M E  F I Z E R A M  
F E L I Z ”

Porque ser solidário é uma ATITUDE! 

3 Vertentes Eventos|A14 Online|ACE European Group Limited|
Acessorize|ACL Serviços de Informática|Afrijor|Aki|ALDAutomotive|

Alercarpeças|Armeios|Amplexor|Artetransformer|Associação 
Crescer Bem|Associação D. Pedro V|APM – Associação de Pais 

Maristas – Lisboa | Associação Social dos Idosos da Amoreira|Atelier 
Real Bruno Vicente|Aubay Portugal|Banco Alimentar|Banco BPI| 
Banco de Bens Doados|Banco Farmacêutico de Portugal|Bar do 
Tires|Berner|BodyConcept|Boost|Blending|Braun for Children|

CADIN|Câmara dos Ofícios – Animação e Arquitectura, Lda|Câmara 
Municipal de Cascais|Cedon Clínica de Medicina Dentária|Centro 

Clínico de São Lucas|Centro de Interpretação da Ponta da Sal|Centro 
de Medicina Laboratorial Germano de Sousa|Century 21|Charities 

Charity Trust|Cleanstation|Clube Brisa|Clube Millennium BCP|Cococi|
Compasso|Colaboradores Bayer|Colaboradores Barclays Bank|

Colaboradores Oneycares|Colaboradores Somague|Colaboradores 
Vinair|Corkplas|Colégio Marista de Carcavelos|Colégio Os Plátanos|

Colégio Ramalhão|Colégio Santa Doroteia|Colt Technology|
Congregação dos Irmãos Maristas de Portugal|Continente de 

Cascais|CTT – Pai Natal Solidário|Crossfit Black Edition|Daymon|
Desportivo de Monte Real|Direção Geral de Reinserção Social e dos 
Serviços Prisionais|Disney Volunteers|Ecolab|Eh Possível|Ellegantia|
Emoções ao Quadrado|Escola CS Marítimo Trajouce|Escola de Dança 

Eva Vieira de Almeida|Essilor|Estabelecimento Prisional de Tires|
Externato Marista de Lisboa|Fábrica de Histórias Cabeçudos|

Farmácia Areias|Ferrostaal|FMSI|Fortuna Papelaria|Fujitsu 
Technology Solutions|Fundação Ageas|Fundação Stanley Ho|

Gabinete Jurídico e Notariado Cláudia Paiva|Galp Energia|Galp  

Voluntária|Gateway|GCI|Geração de Piratas|GL Garrad Hassan 
Ibérica SLV, RP|Grupo Azevedo Farmacêutica|Grupo Sportivo 1º de 

Maio|Hero Portugal|Hotel Vila Galé|Hovione Farmacêutica|
Husqvarna Portugal SA|Imaginação Fértil|Iminmotion|Inner Wheel 
Clube de Cascais|Instituto Missionário Marista de Vouzela|Instituto 

de Solidariedade e da Segurança Social|Instituto Superior de 
Ciências Policiais e Segurança Interna|InterPartner Assistance 
Portugal|Jaba Recordati|José Massuça Atleta|Jumbo Cascais|

Kampus do Tires|KoTeam|KWpr1me|Leaseplan|Lemon Live 
Entertainment|Lidl Linhó|Lisgarante MKT|Logos Comunhão Cristã|
Marisqueira de Tires|Mc Donald’s|MEC Global|Miranda, Correia, 

Amendoeira & Associados|Monte Selvagem|Motards do Ocidente 
Moto Clube|Motonliners|Netjets Aviation|Nucase|Oki Portugal|Olho 

Nú Lda|O Pescador|Os Galgos|Os Pequenos Marqueses|Panfreixo|
Pastelaria Os Santinhos|Pastelaria Vanilla| PB Consultores 

Publicidade Lda|Pedra Dura|PHC Software – PHC Cares|Ponte de Luz 
– Associação Sociocultural Espírita de Cascais|PROCME|Promanec|

Pure Emocean|Rebecos|Remax|RES Medical|RHMais|Rotary 
Internacional|Ribomunyl|Sage Foundation|Samsung|SantanderTotta|
Santini|SEI|SmartlyFun|Sonae|Sumol&Compal|Taverna do Rogério|

Teatro de Pais Colégio Marista de Carcavelos|TCPI|Telepizza|
Turquesa Beach|Wide Travel|Whitestar|Wogen|União de Tires|

Uniself|Valentes Sardinhas|Vela Solidária|Zippykids Store|Zurich 



C A S A  D A  C R I A N Ç A  D E  T I R E S  



C O N S I G N A Ç Ã O  D O  I R S

Contamos consigo? 

Sabia que sem qualquer 
agravamento dos seus impostos 
pode decidir que 0,5% do valor 
do seu IRS pode reverter a 
favor de uma IPSS? 

Como instituições Maristas 
sugerimos-lhe a Casa da Criança 
de Tires e o Lar Marista de 
Ermesinde.  

Na declaração de IRS, no Campo 11 
assinala com um (X), Instituições de 
Solidariedade Social ou Pessoas 
Coletivas de Utilidade Pública - 
Art.º32 da Lei nº16/2001, de 22 de 
junho, depois indicar o NIF. 

A sua AJUDA É IMPORTANTE!  

Casa da Criança de Tires  

NIF 503743712 

Lar Marista de Ermesinde  

NIF 513021183
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Campanha de Consignação do IRS 2018



É o Amor que faz a Páscoa, Ludoteca da 
Adroana 

Testemunho Isabel Espírito Santo - Voluntária Ludoteca da Adroana 

O meu nome é Isabel Espírito Santo e sou voluntária na Ludoteca da Adroana desde novembro. A 
minha função foca-se sobretudo no apoio ao estudo, mais concretamente na disciplina de Inglês, 
porém dou igualmente apoio em outras áreas em que as crianças sintam maior dificuldade no seu 
percurso curricular.  

Participei em diversos projetos de voluntariado com criança e jovens, todos bastante satisfatórios na 
medida em que me acrescentaram bastante enquanto ser humano e, embora a minha formação não 
seja na área da Educação, acredito que o meu gosto e entrega também constituem uma mais valia aos 
beneficiários da Ludoteca da Adroana.  

A recetividade tem sido muito boa, as crianças que às quintas e sextas-feiras me procuram sentem-se 
bem neste espaço de estudo, sabem que podem contar com este apoio extra, com o meu carinho e 
boa disposição.  

O meu objetivo passa por cultivar nestas crianças o gosto pela aprendizagem e fazê-las acreditar no 
seu potencial, mostrando-lhes que o conhecimento é um bem precioso que as ajudará enquanto 
futuros indivíduos, conscientes do mundo que os rodeia, mais capazes e sensatos.  

Brincar é muito importante nestas idades e acho que nos cabe a nós adultos conciliar a aprendizagem 
com a ludicidade, para cativar os mais novos, mantendo-os motivados a melhorar o seu 
aproveitamento escolar e autoestima.  

Para terminar, gostaria de sublinhar que estes meninos também me ensinam muito e todas as semanas 
vou embora sempre de alma cheia.  

Obrigada a toda a família da Ludoteca da Adroana!                                                       Isabel Espírito Santo 

Ludoteca da Adroana 
E D U C A Ç Ã O  N Ã O  F O R M A L



T E S T E M U N H O  PAT R Í C I A  S A N TO S  -  E S TA G I Á R I A  A N I M A Ç Ã O  

Um bairro de chocolate 
Nem sempre um bairro é visto com bons olhos, por vezes 
o preconceito leva a que os outros criem uma ideia 
preconcebida do mesmo. A visão externa assenta somente 
em valores negativos como o vandalismo, o roubo, a 
droga, o analfabetismo e a violência, esquecendo valores 
positivos como a união da comunidade, a entreajuda, a 
liberdade e a forma de ver o “brincar”. Eu cresci num 
bairro social e, as vivências e histórias que tenho para 
contar são inigualáveis, o bom de ser criança é ser amigo 
de alguém ainda antes de saber o nome. É maravilhoso 
ver as crianças deste bairro, de raças e religiões diferentes 
darem-se bem e brincarem juntas dentro da Ludoteca, um 
pequeno espaço onde todos são iguais, e repletos de 
sonhos.  

Neste pequeno espaço, não importa a cor, a religião, a 
idade, a altura, se é magricela ou redondinho, o 
importante é a criança e este espaço pertence a todas 
elas, onde podem brincar, sonhar, cantar, dançar e viver a 
sua liberdade de expressão dentro de regras e valores 
que se pretende transmitir. 

Aqui pode-se ser feliz, é a porta aberta para que os sonhos 
se tornem realidade.  

Patrícia Santos 

Acompanhamento ao Estudo - Voluntários na Ludoteca da 
Adroana



2ª Edição do plano de formação no âmbito da 
Capacitação da Comunidade Escolar

Capacitação da Comunidade Escolar 

Decorreu, em março, a 2ª edição do plano de formação à medida junto de 20 
assistentes operacionais, a exercer funções nos agrupamentos de escolas Frei Gonçalo 
de Azevedo e Matilde Rosa Araújo, incidindo sobre a temática Educação Inclusiva: dos 
Conceitos à Prática, com especial ênfase na abordagem junto de crianças com 
Necessidades Educativas Especiais.  

Este plano enquadrou-se no âmbito da capacitação dos assistentes operacionais, 
potenciando respostas e estratégias mais favoráveis e adequadas aos perfis das 
crianças, nos vários contextos em que estas estão inseridas., promovendo a 
uniformização de procedimentos e a consequente melhoria do desempenho e 
qualificação os equipamentos educativos. 

Tratou-se ainda de uma oportunidade para contextualizar as alterações previstas no 
decreto Lei 3/2008, em articulação com a Associação Profissional de Docentes de 
Educação Especial numa clara concertação de boas práticas e troca de conhecimentos. 

Estes momentos únicos de partilha têm sido cruciais para a criação de sinergias e 
auscultação dos fatores de risco e de proteção que estão na base de intervenção deste 
perfil profissional. 

Ana Ramos 

Contrato Local de Desenvolvimento Social 
I N T E R V E N Ç Ã O  FA M I L I A R  E  PA R E N TA L I D A D E  P O S I T I VA  



A G E N D A  F U N D A Ç Ã O  C H A M PA G N AT  

“A Chave Perdida” - Peça Solidária a favor da Fundação 
Champagnat - Casa da Criança de Tires

A violência isola, Ajude a Proteger, Campanha de Prevenção de Maus 
Tratos, 11 de Abril, às 14h, Casa de Histórias Paula Rego



Não se Canse o Cego Amor de me Guiar 

Pois meus olhos não cansam de chorar 

Tristezas não cansadas de cansar-me; 

Pois não se abranda o fogo em abrasar-me 

Pôde quem eu jamais pude abrandar; 

Não canse o cego Amor de me guiar 

Donde nunca lá possa tornar-me, 

Enquanto a fraca voz me não deixar. 

E se em montes, se em pedras, e se em vales 

Piedade mora alguma, algum amor 

Em feras, plantas, aves, pedras, águas; 

Ouçam a longa história de meus males, 

E curem sua dor com minha dor; 

Que grandes mágoas podem curar mágoas . 

Luís Vaz de Camões, in “Sonetos” 

U M A  PÁ S C O A  F E L I Z  C O M  O  C O R A Ç Ã O  A B E R TO  


