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Introdução 
O ano de 2024 representou para a Fundação Champagnat um tempo de mudança, escuta e 

renovação. Fiéis à nossa missão de educar e cuidar com o coração de São Marcelino 

Champagnat, procurámos responder, com criatividade e compromisso, aos desafios de um 

mundo em constante transformação — mantendo sempre no centro das nossas ações as 

crianças, os jovens e as famílias em situação de vulnerabilidade. 

Ao longo deste ano, vivemos momentos de celebração, de consolidação de projetos e também 

de encerramento de um capítulo importante da nossa história, com o fim das atividades da 

Casa da Criança de Tires. Esta decisão, embora difícil, foi assumida com responsabilidade e com 

o olhar voltado para o futuro, já que nos encontramos num processo de reflexão e estudo de 

novas possibilidades que respondam às necessidades emergentes do nosso tempo. 

Neste relatório, apresentamos os principais projetos, atividades e iniciativas desenvolvidos em 

2024, fruto do trabalho conjunto de equipas dedicadas, parceiros comprometidos e voluntários 

generosos. A todos os que caminharam connosco, expressamos a nossa profunda gratidão. 

Que este documento seja também testemunho de uma missão que permanece viva, e de um 

compromisso que se renova diariamente: estar junto de quem mais precisa, com presença, 

escuta e esperança 
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Fundação Champagnat 
 

Priorizando sempre o bem-estar dos mais jovens, a FCH persiste em intervir em várias frentes para 

fomentar os diferentes aspetos que influenciam um desenvolvimento saudável e uma boa qualidade de 

crescimento. Isso inclui o contexto familiar, os ambientes propícios ao brincar e à interação, bem como 

o apoio ao sucesso acadêmico. Procuramos sempre envolver as crianças e adolescentes nas tomadas de 

decisão pertinentes, capacitando-os a assumirem um papel ativo no seu próprio percurso, incentivando 

o pensamento crítico e a habilidade de fazer escolhas acertadas para alcançar metas definidas. Através 

de cada iniciativa, continuamos a lutar contra a disparidade, a promover e garantir os Direitos da Criança 

e dos Direitos Humanos, e a ser um suporte relevante na vida das crianças, adolescentes e famílias das 

comunidades onde atuamos. 
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Projetos Sociais 
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Casa da Criança de Tires 
 

Fundada em 2001, a Casa da Criança de Tires foi, ao longo de mais de duas décadas, um espaço 

de acolhimento, educação e cuidado dedicado a crianças em situação de vulnerabilidade, 

especialmente aquelas acompanhadas por mães em contexto prisional. Em abril de 2024, a 

Fundação Champagnat encerrou oficialmente as suas atividades naquele espaço.  

Um acumular de diferentes dificuldades e circunstâncias impossibilitaram outro desfecho para 

a Casa da Criança de Tires, apesar dos esforços empenhados ao longo dos últimos anos para a 

sua continuidade. Com profundo respeito pela história construída, pelas crianças acolhidas, 

pelas famílias acompanhadas e por todos os profissionais e voluntários que marcaram essa 

caminhada aceitamos a decisão tomada. 

A Casa da Criança deixa um legado de 

proximidade humana, promoção da 

dignidade e transformação social — 

valores que continuam a inspirar e 

orientar a missão da Fundação 

Champagnat. 

 

No presente, encontramo-nos num 

processo de reflexão e estudo 

encaminhados à criação de uma nova 

resposta social, procurando identificar, com realismo e compromisso, parcerias que trabalhem 

com a Fundação Champagnat na resposta às necessidades mais urgentes das crianças e jovens. 

Este compromisso reflete a continuidade da nossa missão e o desejo de permanecer ao lado 

de quem mais precisa, com renovada escuta, criatividade e coragem. 
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Ludoteca da Adroana e Ecoludoteca 
As ludotecas continuam a intervir nos territórios onde se inserem (Adroana e Cabeço de Mouro) 

de maneira a ajudar famílias carenciadas, quer seja em termos financeiros, culturais, digitais ou 

literários. São referências; um sítio que os moradores reconhecem como ponto de ajuda seja esta prestada 

pelos técnicos das ludotecas ou pela simples indicação de onde necessitam de se dirigir ou de com quem 

falar para poderem ser ajudados. Pondo sempre as crianças e jovens em primeiro lugar, continuam a ser 

um espaço aberto para quem quiser disfrutar dele; são locais de convívio e brincadeira, assim como de 

ajuda a nível escolar, promovendo momentos de estudo e de realização de trabalhos e projetos escolares. 

Com o objetivo de inovar, a Ludoteca da Adroana e a Ecoludoteca continuam a organizar e dinamizar 

diversas atividades ao longo do ano, tentando, em todos os momentos, proporcionar experiências únicas 

e possibilitar as mesmas oportunidades para todos. 

Ludoteca da Adroana Ecoludoteca 
 

Nº Utilizadores Visitas Médias Mensais Nº Utilizadores Visitas Médias Mensais 

113 800 49 292 

 

Ludoteca da Adroana Ecoludoteca 
 

Eventos Participantes Eventos Participantes 

4 500 3 160 

 

 

Ludoteca da Adroana Ecoludoteca 

 

 

Ludoteca da Adroana Ecoludoteca 
 

Ateliers/Atividades Participantes Ateliers/Atividades Participantes 

66 394 28 284 

 

 

Passeios Participantes Passeios Participantes 

18 324 10 260 
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Atividades e Projetos 

 

Assembleias de jovens I Criação de um espaço 

de participação, reflexão e debate sobre o 

quotidiano da Ludoteca, implementação de 

projetos e necessidades dos grupos. 

Laboratórios de experimentação I Sessões de 

Teatro e Clube das Curtas para 

desenvolvimento de competências nas áreas 

da comunicação e debate de ideias. 

Conversas (re) construtivas I Encontros temáticos com o objetivo de juntar pessoas da comunidade para 

abordar assuntos relevantes conforme as necessidades manifestadas.  

Adroana em Férias | programa de diversas atividades que pretende proporcionar às crianças e jovens 

do Bairro da Adroana um conjunto de experiências diversificadas, sendo que algumas delas são 

saídas. 

Dia da Comunidade | tem como objetivo sensibilizar a comunidade para iniciativas socioculturais, 

promover o convívio e estreitar laços entre os moradores e parceiros do Bairro da Adroana, bem 

como, angariar fundos para a dinamização das Atividades de Verão das crianças residentes no bairro. 

Natal na Comunidade | conjunto de atividades enquadradas na época natalícia. Decoração dos 

espaços exteriores e colocação de iluminações de Natal com a participação da comunidade e instituições 

locais, assim como um lanche de convívio para os residentes do Bairro. 

Voluntariado I Participação de utilizadores e técnicos em ações de voluntariado de apoio à 

comunidade e parceiros.  

Ateliers temáticos | Realização de ateliers temáticos propostos pelos técnicos, utilizadores, 

voluntários e pessoas da comunidade. 

Ludoteca da Adroana 
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Apoio ao estudo | Realização de sessões de apoio ao estudo para a elaboração de trabalhos escolares 

com voluntários e apoio à produção de outros trabalhos (artes plásticas e apresentações). 

Adroana pelo mundo I Realização de visitas e passeios temáticos ao exterior de acordo com as 

sugestões dos jovens, famílias e dos técnicos.  

Ludoteca em formação I Acolhimento de estágios curriculares para Intercâmbio partilha 

efetiva do conhecimento, para a     construção e reconstrução de saberes.  
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Festas na Comunidades I Projeto que consiste em 3 eventos principais. (Dia da comunidade, 

Festa de Halloween, Festa de Natal), que têm como principal objetivo envolver a comunidade 

em iniciativas sociais e culturais promovendo o sentido de comunidade e relações entre os 

parceiros e moradores.  

Entrega de cabazes I A sessão de entrega de cabazes 

alimentares é dinamizada em conjunto com o CAF e 

outras associações parceiras da comunidade. 

Consiste na entrega de cabazes alimentares, e 

prendas para as crianças e jovens do bairro de 

Cabeço de Mouro e Ludoteca da Adroana. Esta 

entrega decorre durante a Festa de Natal e conta 

com o apoio do Colégio Marista de Carcavelos e 

Externato Marista de Lisboa  

Campos de Férias I Programa de 4 semanas, 

dinamizado em parceria com a Associação Realiza, 

e com o apoio do Colégio Marista de Carcavelos, 

proporcionando às crianças e jovens de Cabeço de 

Mouro um conjunto de experiências e atividades diversificadas. (passeios e atividades fora da 

Ecoludoteca 3 dias por semana) 

Apoio ao Estudo I Acompanhamento e apoio 3 vezes por semana (2ª,4ª,6ª) em trabalhos de 

casa e projetos para a escola, como trabalhos de pesquisa e apresentações. 

Ateliês/Atividades temáticas I Atividades lúdico-pedagógicas ao longo do ano letivo. (artes 

plásticas, culinária, ateliês comemorativos - Dia da Criança, Páscoa, Dia de Champagnat, verão, 

Halloween, natal). 

Ecoludoteca 
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Centro de Apoio à Família 
O Centro de Apoio à Família é a resposta da Fundação 

Champagnat que se foca em trabalhar as famílias que 

se apresentam com fragilidades estruturais. É aquela 

que pode parecer ser mais desenquadrada de todas as 

outras, contudo, não o sendo. O trabalho realizado 

pelas técnicas deste projeto é a prevenção ao 

acolhimento residencial.  

Através de metodologias, acompanhamento 

contínuo e visitas domiciliárias, estas famílias 

beneficiam de uma ajuda individual e ajustada ao seu 

caso, recebendo ferramentas para que possam 

melhorar e fortalecer os seus alicerces, permitindo que as 

crianças que nelas vivam cresçam num ambiente seguro e adequado, permitindo que o seu crescimento 

e desenvolvimento passe a ser saudável. 

O trabalho com famílias é, por vezes, desafiador e, enquanto equipa de intervenção no terreno, deparam-

se, diversas vezes, com obstáculos difíceis de superar, contudo, e com a ajuda de parceiros, dão sempre 

o seu melhor para que tal seja possível. É preciso ter sempre presente que esta é uma área sensível e que 

não depende apenas do esforço da equipa, mas também do esforço e empenho das famílias 

acompanhadas. O trabalho desenvolvido leva ao sucesso apenas e só quando estes dois parceiros 

assumem a sua quota parte de responsabilidade no projeto.  

Noutra vertente, o Centro de Apoio à Família ajuda também pessoas singulares que batem à porta com 

questões relacionadas com as finanças, com a segurança social, entre muitos outros assuntos. Neste caso, 

é preciso agilizar o processo, fazer as marcações necessárias, ajudar a retirar os documentos nos 

devidos portais digitais e acompanhar o processo até haver uma resolução. 

 

 

 

 

 



 

12 
 

Dados da execução de 2024 

O CAF centra a intervenção com as famílias numa abordagem individual e coletiva, realizando 

atendimentos, visitas domiciliárias, articulações com os diversos serviços, que rodeiam a família. 

É uma intervenção focada na autonomização dos elementos que constituem a família, havendo 

uma estreita articulação com os serviços necessários, para atingir esse fim, tais como escolas, 

serviços de saúde, de emprego/formação, de habitação e de outros serviços complementares. 

 

 

 

 

 

    Dados 2024 – RSI 

 

 

 

 

   Dados 2024 – Ação Social 

 

 

 

 

    Total de RSI + Ação Social 

 

 

 

                  Total de RSI + Ação Social 

 

 

 

 

Atendimentos 

2024 

Visitas 

Domiciliárias 

2024 

Acompanhamento 

exterior 2024 

Contactos 

telefónicos 

2024 

Acompanhamento 

processual 2024 

256 45 28 379 132 

Atendimentos 

2024 

Visitas 

Domiciliárias 

2024 

Acompanhamento 

exterior 2024 

Contactos 

telefónicos 

2024 

Acompanhamento 

processual 2024 

170 10 5 80 50 

Atendimentos 

2024 

Visitas 

Domiciliárias 

2024 

Acompanhamento 

exterior 2024 

Contactos 

telefónicos 

2024 

Acompanhamento 

processual 2024 

426 55 33 459 172 

 
Nº de processos acompanhados 

2024 

Nº processos 
cessados/transferidos 

2024 

Nº de beneficiários 
2024 

110 11 277 
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Atividades e Projetos 
 

Para complementar a intervenção de forma a capacitar as pessoas que acompanhamos, 

executamos o plano de atividades 2024, que incidiu em várias áreas de intervenção (Educação, 

Formação, Cidadania, Habitação, Saúde e Emprego). 

✓ Foi realizada uma ação (Ação Energy Café) no âmbito da cidadania, no mês de maio de 

2024, para promover a literacia e a cidadania energética, explicar os conceitos básicos 

sobre energia e o consumo doméstico da mesma e explicar como gastar a energia de 

melhor forma, com o conforto térmico e a poupança. Foram distribuídos cabazes de 

eficiência energética. A equipa convocou 16 pessoas para esta ação, mas só 

compareceram 9. 

 

 

 

 

 

✓ De forma a comemorar o Dia da Família, juntamo-nos ao evento da CMC da Rua é Nossa, 

para que as famílias pudessem usufruir de amplo espaço com diversas tendas, com jogos 

tradicionais e outras atividades, e estas serem vivenciadas por todos, em segurança e 

liberdade. 

Esta atividade permitiu que as famílias desfrutassem de momentos de lazer em conjunto, 

reforçando os laços intergeracionais e promovendo um estilo de vida mais ativo e 

saudável. Para esta sessão convocamos 18 famílias acompanhadas no âmbito do 

Rendimento Social de Inserção, e compareceram 10. 

 

 

 

 

Participaram 9 pessoas 

acompanhadas no 

protocolo RSI FCH 

14 de maio 2024, em Cabeço de Mouro, 

São Domingos de Rana 

“Energy Café- Aprendizagem de leitura 

de eletricidade e dicas de poupança de 

energia. 

Participaram 10 famílias 

acompanhadas no 

protocolo RSI FCH 

18 de maio 2024, no Parque Urbano 

Outeiro de Polima em São Domingos de 

Rana 

Reforçar laços e promover uma vida 

ativa e saudável. 
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✓ Realizámos em conjunto com a Ecoludoteca, a comemoração do Dia Mundial da Criança, 

onde foram dinamizados vários jogos, momentos de partilha e discussão do que são os 

direitos das crianças. Foi possível trabalhar com estas crianças as competências de como 

ajudar o outro e o espírito de equipa. Acabamos a tarde com um lanche e com entrega 

de certificados de participação. 

 

 

 

 

✓ Realizámos uma ação no âmbito do emprego e formação profissional, no passado mês 

de junho de 2024, em conjunto com o Centro Qualifica e com o Protocolo RSI da Abla, 

para esclarecimento e integração no Centro Qualifica, para que as pessoas que 

acompanhamos possam adquirir mais habilitações literárias.  

 

 

 

 

 

✓ No mês de setembro, comemoramos o Dia da Comunidade onde a Fundação 

Champagnat, o Casa, as Mulheres do Brasil, a Associação Realiza, a CMC, a Junta de 

Freguesia de São Domingos de Rana e a comunidade do Bairro de Cabeço de Mouro, 

celebram a união e o espírito de comunidade. Os moradores e as instituições juntam-se 

num ambiente de confraternização, onde a alegria é o ingrediente principal. É uma 

ocasião em que laços são fortalecidos e a festa se transforma num símbolo vivo de 

convivência e amizade.  

 

 

 

Participaram 8 pessoas 

acompanhadas no 

protocolo RSI FCH 
Sessão esclarecimentos sobre o 

Qualifica- SDR. 

18 de junho 2024, na Abla nos Brejos, 

São Domingos de Rana 

Participaram 20 

crianças acompanhadas 

no CAF, em Ação Social 

Dia Mundial da Criança, dia de partilha 

e de jogos 

3 de junho 2024, na Ecoludoteca 

Cabeço de Mouro em São Domingos de 

Rana 

Participaram 100 

pessoas acompanhadas 

no CAF (RSI e Ação 

Social) 

21 de setembro 2024, em Cabeço de 

Mouro em São Domingos de Rana 

Dia da Comunidade, reforço de laços e 

de espírito de comunidade 
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✓ No mês de dezembro, mais uma vez a Fundação Champagnat, o Casa, as Mulheres do 

Brasil e a Associação Realiza, se juntaram para preparar a Festa de Natal. Um evento que 

reuniu a comunidade num ambiente de alegria, solidariedade e espírito natalício e com a 

presença do Pai Natal, que trouxe magia e animação ao evento, distribuiu presentes a 

todas as crianças e jovens e cabazes de Natal às famílias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Participaram 150 

famílias acompanhadas 

no CAF (RSI e Ação 

Social) 

14 de dezembro 2024, em Cabeço de 

Mouro em São Domingos de Rana 

Festa de Natal, união de parcerias e 

ambiente de alegria, solidariedade e 

espírito natalício. 
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Redes e Parceiros 

Construir novos cenários para a infância e juventude é um trabalho que requer o envolvimento de uma 

ampla rede de entidades intervenientes na área social, com atuação nas mais diferentes esferas da 

proteção e promoção dos direitos. Apostamos, ano após ano, nas comunidades, parceiros e redes, 

no sentido de procurar alternativas e novas soluções, integrando redes, plataformas, comissões e 

grupos de trabalho nacionais e internacionais, nomeadamente nos Conselhos Municipais, nas Comissões 

de Freguesia, nas Redes Sociais e em outras Plataformas. 

 

 

Parceiros 

 Câmara Municipal de Cascais. 

 Rede Social de Cascais; 

 Província Marista de Compostela 

 Externato Marista de Lisboa; 

 Colégio Marista de Carcavelos; 

 Lar Marista de Ermesinde; 

 Plataforma das Casas de Acolhimento Residencial; 

 Rede de Organizações da Adroana; 

 Comissão Social da Freguesia de S. Domingos de Rana; 

 Comissão Social da Freguesia de Alcabideche; 

 Fórum Municipal contra a Violência Doméstica; 

 CPCJ nas modalidades restrita e alargada; 

 Conselho Municipal de Educação, na qualidade de representante das IPSS; 
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Recursos Humanos 
2024 foi um ano de grande mudança a nível dos recursos humanos.  

Em 2024, por força do encerramento da Casa da Criança de Tires, o número de trabalhadores 

da Fundação Champagnat passou de 22 a 9 trabalhadores.  

 

 

Projeto Trabalhadores 
 

Ludoteca da Adroana 2 Técnicos 

Centro de Apoio à Família 5 Técnicos 

Ecoludoteca 2Técnicos 
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