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Introdução 
A NOSSA MISSÃO  

PROMOVER E APOIAR INICIATIVAS QUE CONTRIBUAM PARA A MELHORIA DE CONDIÇÕES DE VIDA DE PESSOAS 

EM SITUAÇÃO DE VULNERABILIDADE SOCIAL, ESPECIALMENTE CRIANÇAS E JOVENS, INSPIRADOS NOS PRINCÍPIOS 

E VALORES MARISTAS. 

A FUNDAÇÃO CHAMPAGNAT [FCH] COMPROMETE-SE NA CONSTRUÇÃO DE UM MUNDO MELHOR, ONDE OS 

DIREITOS SEJAM PROMOVIDOS, PROTEGIDOS E RESPEITADOS E ONDE TODOS POSSAM CRESCER NUM AMBIENTE 

SEGURO E FRATERNO. 

Fundada em 1998, a FCH surge para 

responder a algumas necessidades e 

problemáticas sociais e educacionais. Uma 

equipa, unida pelo espírito marista, juntou-se 

e fez nascer a primeira fundação marista em 

Portugal. 

No desenrolar de 2001, nasce a Casa da 

Criança de Tires e aí passam a ser 

albergados os filhos das reclusas do 

Estabelecimento Prisional que não encontravam um espaço 

para o seu desenvolvimento social fora dos muros da prisão. Esta nova casa permitia que, aquelas 

crianças sem meio familiar consistente, pudessem experienciar uma casa, amigos, cuidadores e, 

principalmente, não perderem o contacto com as suas mães que se encontravam presas.  

Em 2014, fomos contactados para gerir uma ludoteca num bairro social, mais afastado, com pouca 

afluência de transportes públicos e cujas crianças e jovens precisavam de um espaço para estar, brincar, 

crescer. Nasce a ludoteca da Adroana! 

A sociedade à nossa volta começa a “abrir os olhos” para a diversidade, para o social, para aqueles que 

estão mais necessitados. Assim, em 2016, e após um apelo da Câmara Municipal de Cascais, abraçamos 

o projeto CLDS 3G e, com a Plataforma de Apoio ao Refugiado, acolhemos uma família síria. A 
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Fundação continua no caminho do carisma marisma, olhando para Marcelino e para a Boa Mãe como 

as suas inspirações e, em 2019, volta a abraçar a continuação do projeto CLDS, desta vez a 4G.  

Em plena pandemia, decorrendo o ano de 2020, um novo projeto se apresenta no caminho da 

Fundação: a Ecoludoteca. Este pretende ser um espaço diferente, onde as aprendizagens e o 

desenvolvimento integral de crianças e jovens, se materializam através do brincar livremente sustentadas 

numa abordagem mais ecológica.  

E, após todos estes anos, em 2023, novos desafios nos foram colocados! 

Terminado o CLDS 4G, a Câmara Municipal de Cascais, reconhecendo o trabalho da FCH no terreno 

e concelho de Cascais, propõe-nos a criação de uma equipa de Rendimento Social de Inserção (RSI), 

associando assim o nosso Centro de Apoio à Família a este novo projeto. De uma equipa pluridisciplinar 

de 3 elementos, rapidamente se passa para uma equipa de 5 que se juntam à já existente equipa da 

Ecoludoteca. 

Que todos estes anos de FCH, tragam muitos mais; que estes quatro projetos, consigam dar frutos, e, 

quem sabe, que haja a possibilidade de criar mais projetos na área social! 
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Fundação Champagnat 
 

Priorizando sempre o bem-estar dos mais jovens, a FCH persiste em intervir em várias frentes para fomentar os 

diferentes aspetos que influenciam um desenvolvimento saudável e uma boa qualidade de crescimento. Isso inclui 

o contexto familiar, os ambientes propícios ao brincar e à interação, bem como o apoio ao sucesso académico. 

Procuramos sempre envolver as crianças e adolescentes nas tomadas de decisão pertinentes, capacitando-os a 

assumirem um papel ativo no seu próprio percurso, incentivando o pensamento crítico e a habilidade de fazer 

escolhas acertadas para alcançar metas definidas. Através de cada iniciativa, continuamos a lutar contra a 

disparidade, a promover e garantir os Direitos da Criança e dos Direitos Humanos, e a ser um suporte relevante 

na vida das crianças, adolescentes e famílias das comunidades onde atuamos. 
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Casa da Criança de Tires 
Dedicamo-nos a garantir os cuidados adequados às necessidades das crianças e a proporcionar um 

ambiente que promova os seus direitos conforme estabelecidos na Convenção sobre os Direitos da 

Criança, salientando o direito à educação, ao bem-estar e ao desenvolvimento integral.  

A Casa é vista como um local de proteção, mas também de aprendizagem e formação, onde 

capacitamos as crianças como parte de nossa principal missão. Esforçamo-nos para que elas possam 

construir uma identidade sólida, criando e validando narrativas de vida alternativas e reconstruindo as 

suas dinâmicas relacionais.  

Todo o plano de intervenção da Casa da Criança de Tires é fundamentado na criação de um ambiente 

terapêutico onde as emoções são acolhidas e respeitadas. 
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Proveniência das crianças acolhidas 

Neste parâmetro os números mantêm-se relativamente a 2022. Das 12 crianças, 6 vieram pelo protocolo 

celebrado com o Estabelecimento Prisional de Tires e as restantes 6 da gestão centralizada de vagas. 

 
 
 
 
 

Motivo do acolhimento 

Os três principais motivos de acolhimento são a reclusão do 

progenitor, maus-tratos e negligência. Das crianças acolhidas 

pela CCT, o maior motivo que leva ao acolhimento é a reclusão 

do progenitor, em segundo os maus-tratos e, por último, 

a negligência. 

 
 
 

 

 

 

Medidas que antecediam o acolhimento 

As medidas preventivas aplicadas nem sempre são 

eficazes e a criança acaba por permanecer em 

situação de perigo. São estes os casos que 

necessitam de acolhimento. Desta maneira, garante-se a 

segurança da criança e continua-se o trabalho 

parental, com o objetivo de que esta possa regressar 

futuramente à sua casa. 

 
 

 
 
 

Reclusão do progenitor

Maus tratos

Negligência

Apoio junto dos pais

Apoio junto de outro familiar
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Género 

 

Em 2023, entre as crianças acolhidas pela CCT, houve um 

igual número de crianças do género masculino e feminino. 

 

Escalão Etário 

 

 

 
O menino mais novo em acolhimento tinha 3 anos, 

enquanto as duas mais velhas fizeram 13 anos. Metade 

das crianças têm idade superior a 10 anos. 

 
 
 
 

 

Caracterização das Crianças Acolhidas 
 

 

o Apesar da situação vivida poder ser semelhante, o impacto que tem 

na criança é sempre diferente. Isto leva a um acompanhamento 

individualizado, abordagens multidisciplinares e a mobilização 

de recursos e estratégias junto de entidades especialistas em 

saúde mental. 

Comportamentos disrruptivos

Fragilidade emocional

Dificuldade de aprendizagem

Dificuldades no desenvolvimento

Feminino Masculino

3 aos 6 anos 7 aos 10 anos 11 aos 13 anos
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Projetos Desenvolvidos 
 

 Acompanhamento e suporte nas dinâmicas diárias  

o Numa intervenção com intencionalidade terapêutica nos domínios pessoal, social e institucional, 

identificando formas de potenciar o desenvolvimento integral da criança a nível emocional, relacional, 

educativo e cognitivo. 

 Intervenção colaborativa com as famílias  

o Em situação de crise e de vulnerabilidade social com vista à sua reestruturação interna, à reorganização da 

dinâmica familiar e à melhoria do desempenho das suas funções parentais, consubstanciadas no exercício 

de uma parentalidade consciente. 

 Acompanhamento terapêutico  

o  Com vista à reparação, à reabilitação e à promoção do desenvolvimento emocional e psicossocial 

das crianças. 

 
 Assembleia das Crianças  

o Numa lógica de capacitação e voz ativa das crianças, privilegiamos as suas opiniões e visões sobre o 

funcionamento da CCT. Além do espaço habitual de comunicação, criámos um espaço de decisão e 

reflexão centrado na criança. As mesmas assumem funções importantes na gestão e criação de planos 

para o funcionamento do contexto onde vivem. 

 Correio dos Afetos  

o Acreditamos na comunicação como instrumento fundamental de educação para a cidadania, inclusão e 

capacitação das crianças. Com efeito, promovemos a atividade do correio dos afetos, de forma a partilhar 

as emoções de cada um, aprendendo a reconhecerem o que sentem e como o poderão expressar aos 

outros. Em conjunto com este projeto terapêutico, estabelecemos como projeto continuo o 

Hospital dos Brinquedos. Um espaço em que procuramos criar nas nossas crianças a sensibilidade para o 

cuidar. Cuidar de nós e cuidar dos outros como instrumento de promoção da empatia e da regulação 

emocional. 

 Programa de Promoção da Leitura  

o Promovemos a Hora do Conto com o objetivo de estimular o imaginário, promover o gosto pela 

leitura, facilitar o processo de aprendizagem e promover o processo de constituição da identidade e de 

formação de valores de forma a criar incentivos à prática regular da leitura em família. 
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 Atividades de Verão  

o O verão na Casa da Criança de Tires foi repleto de atividades dentro da casa como guerras de água, 

gincanas, piscina, ver filmes, artes e trabalhos manuais. Foi também um verão repleto de saídas e passeios, 

com direito a acampamento e a habitual ida à Residência Marista em Vouzela. 

 Atividades extracurriculares  

o Durante o ano letivo 2022-2023 praticamente todas as crianças estiveram envolvidas em uma 

atividade extracurricular: natação. 

 Programa Guarda-Chuva 

o Este é um programa de formação e desenvolvimento pessoal que visou capacitar os cuidadores da 

Casa da Criança de Tires de um conjunto de competências nas áreas do desenvolvimento pessoal, 

práticas educativas, bem como funções e rotinas do acolhimento residencial. 

 

 

Funcionamento geral 
Durante o ano de 2023 vários fatores afetaram a estabilidade da Casa da Criança. A rotatividade da 

equipa educativa foi bastante elevada, sendo que alguns dos mesmos estiveram de baixa médica, por 

doença ou por maternidade. A dificuldade na contratação de cuidadores com o perfil adequado aos 

jovens da CCT (dos 12 jovens, 7 tinham idade superior a 10 anos) continuou a acentuar-se. Também 

se registou significativa indisponibilidade dos cuidadores para responder aos desafios do dia a dia sob a 

supervisão da equipa técnica. O Diretor técnico apresentou a sua demissão em dezembro de 2023.  
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Ludoteca da Adroana e Ecoludoteca 
As ludotecas continuam a intervir nos territórios onde se inserem (Adroana e Cabeço de Mouro) de 

maneira a ajudar famílias carenciadas, quer seja em termos financeiros, culturais, digitais ou literários. São 

referências; um sítio que os moradores reconhecem como ponto de ajuda seja esta prestada pelos técnicos das 

ludotecas ou pela simples indicação de onde necessitam de se dirigir ou de com quem falar para poderem ser 

ajudados. Pondo sempre as crianças e jovens em primeiro lugar, continuam a ser um espaço aberto para quem 

quiser disfrutar dele; são locais de convívio e brincadeira, assim como de ajuda a nível escolar, promovendo 

momentos de estudo e de realização de trabalhos e projetos escolares. Com o objetivo de inovar, a Ludoteca da 

Adroana e a Ecoludoteca continuam a organizar e dinamizar diversas atividades ao longo do ano, tentando, em 

todos os momentos, proporcionar experiências únicas e possibilitar as mesmas oportunidades para todos. 

 
Ludoteca da Adroana Ecoludoteca 

 

59 400 52 308 
 

 

Ludoteca da Adroana Ecoludoteca 
 

Eventos Participantes Eventos Participantes 

3 215 2 150 
 

 

Ludoteca da Adroana Ecoludoteca 
 

Passeios Participantes Passeios Participantes 

9 103 12 269 
 

 

Ludoteca da Adroana Ecoludoteca 
 

Ateliers/Atividades Participantes Ateliers/Atividades Participantes 

40 297 32 360 

N º    Nº   
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Atividades e Projetos 
 

 
Adroana em Férias | programa de diversas atividades que 

pretende proporcionar às crianças e jovens do Bairro da 

Adroana um conjunto de experiências diversificadas, sendo 

que algumas delas são saídas. 

 
Dia da Comunidade | tem como objetivo sensibilizar a 

comunidade para iniciativas socioculturais, promover o 

convívio e estreitar laços entre os moradores e parceiros 

do Bairro da Adroana, bem como, angariar fundos para a 

dinamização das Atividades de Verão das crianças residentes 

no bairro. 

 
Natal na Comunidade | conjunto de atividades 

enquadradas na época natalícia. Decoração dos espaços 

exteriores e colocação de iluminações de Natal com a 

participação da comunidade e instituições locais, assim como 

um lanche de convívio para os residentes do Bairro. 

 
Ateliers temáticos | oferta de atividades lúdicas utilizando 

diferentes expressões artísticas. 

 
Apoio ao estudo | oferta de um espaço de estudo 

alternativo e complementar às aprendizagens 

curriculares. 

 
Turistas por um dia | promoção de passeios e visitas ao 

exterior. 

Entrega de Cabazes | a sessão de entrega de cabazes 

alimentares é dinamizada em conjunto com associações 

parceiras presentes no bairro. Consiste na entrega de cabazes 

alimentares e prendas para as crianças e jovens do bairro de 

Cabeço de Mouro. 

 
Recolha de Lixo | dinâmica para sensibilizar para a ecologia. 

Conta com a ajuda dos nossos meninos para recolher o lixo 

espalhado pelo chão e colocar no devido contentor. 

 
Atividades de Verão | programa de um mês, dinamizado 

em parceria com a Associação Realiza, que consiste em 

diversas atividades que pretende proporcionar às crianças 

e jovens de Cabeço de Mouro um conjunto de experiências 

diversificadas, tentando sempre que 2 dias por semana 

sejam passeios e atividades fora da Ecoludoteca. 

 
Apoio ao Estudo | criação de momentos dedicados aos 

trabalhos de casa e projetos para a escola onde as crianças e 

jovens podem contar com a ajuda das técnicas da 

Ecoludoteca para esclarecer dúvidas. 

 

Intercâmbio Cascais/Viseu | durante dois fins de semana, 

ocorreu um intercâmbio entre uma casa de acolhimento 

em Viseu e a Ecoludoteca, que possibilitou que as várias 

crianças e jovens pudessem experienciar e conhecer a 

realidade do outro.  

Ludoteca da Adroana Ecoludoteca 
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Centro de Apoio à Família 
O Centro de Apoio à Família é a resposta da Fundação Champagnat que se foca em trabalhar as famílias que se 

apresentam com fragilidades estruturais. O trabalho realizado pelas técnicas deste projeto situa-se no âmbito 

da prevenção ao acolhimento residencial.  

Através de diversas metodologias, acompanhamento contínuo e visitas domiciliárias, estas famílias 

beneficiam de uma ajuda individual e ajustada ao seu caso, 

recebendo ferramentas para que possam melhorar e 

fortalecer os seus alicerces, permitindo que as crianças que 

nelas vivam cresçam num ambiente seguro e adequado, 

permitindo que o seu crescimento e desenvolvimento 

passe a ser saudável. 

O trabalho com famílias é, por vezes, desafiador e, 

enquanto equipa de intervenção no terreno, deparam-se, 

diversas vezes, com obstáculos difíceis de superar, contudo, e com a ajuda de parceiros, dão sempre o seu 

melhor para que tal seja possível. É preciso ter sempre presente que esta é uma área sensível e que não depende 

apenas do esforço da equipa, mas também do esforço e empenho das famílias acompanhadas. O trabalho 

desenvolvido leva ao sucesso apenas e só quando estes dois parceiros assumem a sua quota parte de 

responsabilidade no projeto. 

Noutra vertente, o Centro de Apoio à Família ajuda também pessoas singulares que batem à porta com 

questões relacionadas com as finanças, com a segurança social, entre muitos outros assuntos. Neste caso, é 

preciso agilizar o processo, fazer as marcações necessárias, ajudar a retirar os documentos nos devidos portais 

digitais e acompanhar o processo até haver uma resolução. 

 

 
 

Valores Anuais  

Visitas Domiciliárias Atendimentos Famílias Acompanhadas 

244 284 190 

 



 

15 | 21 

Atividades e Projetos 
 

 Dia da Família 

o No dia 15 de maio celebra-se o Dia da Família. Perto dessa data, o Centro de Apoio à Família junta as famílias 

dos benificiários para realizar um conjunto de atividades e proporcionar uma tarde de partilha e alegria em 

família. 

 
 

 
 Entrega de Cabazes 

o Em conjunto com a Ecoludoteca e as outras entidades que atuam no bairro de Cabeço de Mouro, o Centro 

de Apoio à Família participa na organização e sessão de entrega de cabazes alimentares às famílias e entrega 

de prendas às crianças e jovens dessas famílias. 
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Campos de Trabalho e Missão 
O projeto Campos Trabalho e Missão (CTM) é um projeto conjunto da FCH, da Província Marista 

Compostela e da SED que contempla a formação, envio e acompanhamento de voluntários em 

missão. 

A formação é partilhada por voluntários de toda a Província Marista Compostela e é realizada em 

Salamanca e Vouzela. No total foram realizadas três sessões de formação e uma de avaliação. 

Este ano o grupo de voluntários apenas tinha um português, que é um pai marista do Externato 

Marista de Lisboa. 

A sua missão decorreu em Manhiça (Moçambique), na escola Marista dessa localidade e teve a 

duração de seis semanas. O voluntário viveu, durante o período de permanência no campo, na 

comunidade marista, partilhando a vida comunitária. Para além de ter ensinado inglês a dois futuros 

irmãos maristas, o voluntário deu aulas de empreendedorismo aos alunos do 10, 11 e 12 anos e ajudou 

a instalar internet na comunidade. 
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Redes e Parceiros 
Construir novos cenários para a infância e juventude é um trabalho que requer o envolvimento de uma ampla rede 

de entidades intervenientes na área social, com atuação nas mais diferentes esferas da proteção e promoção dos 

direitos. Apostamos, ano após ano, nas comunidades, parceiros e redes, no sentido de procurar alternativas 

e novas soluções, integrando redes, plataformas, comissões e grupos de trabalho nacionais e internacionais, 

nomeadamente nos Conselhos Municipais, nas Comissões de Freguesia, nas Redes Sociais e em outras 

Plataformas. 

 

Parceiros 

 ;Externato Marista de Lisboa ە 

 ;Colégio Marista de Carcavelos ە 

 ;Lar Marista de Ermesinde ە 

 ;Rede Social de Cascais ە 

 ;Plataforma das Casas de Acolhimento Residencial ە 

 ;Rede de Organizações da Adroana ە 

 ;Comissão Social da Freguesia de S. Domingos de Rana ە 

 ;Comissão Social da Freguesia de Alcabideche ە 

 ;Fórum Municipal contra a Violência Doméstica ە 

 ;CPCJ nas modalidades restrita e alargada ە 

 ;Conselho Municipal de Educação, na qualidade de representante das IPSS ە 

 .Câmara Municipal de Cascais ە 
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Recursos Humanos 
 

2023 foi um ano de grande mudança e rotatividade a nível dos recursos humanos.  

Em maio de 2023, iniciou-se, no Centro de Apoio à Família, o projeto Rendimento Social de Inserção (RSI) que 

fez aumentar o número de recurso humanos aí destacados para um total de 5 pessoas. 

 

 

Projeto Trabalhadores 
 

Casa da Criança de Tires 4 técnicos 

9 auxiliares 

Ludoteca da Adroana 2 Técnicos meio-tempo 

Centro de Apoio à Família 5 Técnicos 

Ecoludoteca 2 Técnicos meio-tempo 

Sede 2 Técnicos meio-tempo 
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Comunicação 
A comunicação é essencial para a mobilização de pessoas e de organizações para a transformação que ambicionamos. 

Continuamos a apostar na comunicação como forma de conjugar mudanças de comportamento, mobilização social 

e influência. 

No site da Fundação Champagnat, para além dos aspetos institucionais a cuidar, temos procurando manter uma 

atualização periódica a nível informativo. 

Os projetos publicam frequentemente as suas atividades e o dia-a-dia do projeto, como forma de divulgação do 

trabalho desenvolvido ao longo do ano. 

Como em anos anteriores, a consignação de 0,5% de IRS foi uma das campanhas de apoio aos projetos da 

Fundação, assim como se reforçou a presença no Externato Marista de Lisboa e no Colégio Marista de 

Carcavelos nas Festas de Champagnat e da Família. 

A nível da rede social, Instagram, 2023 marcou o início da presença da Fundação Champagnat, apesar de os 

projetos CCT e Ludotecas Adroana & Cabeço de Mouro já terem presença na mesma. 

 
 
 

Seguidores nas Redes Sociais 
 

 

705; 42%

712; 43%

252; 15%

Adroana & Ecoludoteca Casa da Criança de Tires Fundação Champagnat
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Recursos Financeiros 
O grande input financeiro dos nossos projetos é a Câmara Municipal de Cascais (Ludotecas e Centro de Apoio à 

Família – este último desde maio de 2023) e o Instituto de Segurança Social (Casa da Criança de Tires), a 

Província Marista de Compostela, o Externato Marista de Lisboa e o Colégio Marista de Carcavelos.  

Uma das campanhas mais significativas ao longo dos anos é a campanha de consignação de 0,5% de IRS, como 

se pode constatar pela tabela abaixo: 

 

Ano Valor da Consignação 
2011 17.240,27 € 
2012 12.765,99 € 
2013 12.073,16 € 
2014 15.787,78 € 
2015 25.787,78 € 
2016 20.530,23 € 
2017 26.319,26 € 
2018 20.530,23 € 
2019 30.597,84 € 
2020 32.754,09 € 
2021 28.912,54 € 
2022 22.874,93 € 

 

Ao longo do ano a Fundação Champagnat e as suas respostas sociais vão recebendo donativos de pessoas 

singulares e/ou empresas, sendo os mesmos monetários ou em género. 

Para além de se continuar a angariar donativos junto de parceiros e de outras entidades, iniciou-se, ainda em 

2022, o projeto EDR (E-Learning sobre digitalização e resiliência para diretores e gerentes de organizações do 

terceiro setor), cofinanciado pelo Programa Erasmus+ da União Europeia, que resultou da iniciativa conjunta da 

Fundación Marcelino Champagnat (Espanha), Fondazione Siamo Mediterraneo (Itália), Asociatia Fratilor 

Maristi Ai Scolilor Din (Romênia), Határtalan Szív Alapítvány (Hungria), Leonteios Astiki min Kerdoskopik 

Etaireia (Grécia), Instituto dos Irmãos Maristas, FMS da Província Europa Centro-Oeste (Alemanha), 

Fundação Champagnat (Portugal) e Neptelia (Espanha), e disponibiliza uma plataforma de e-learning, gratuita 

e multilingue. 
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Testemunho 
 

"É com grande alegria que partilho a minha jornada na Fundação Champagnat e na Ecoludoteca de Cabeço de 

Mouro. O meu primeiro contacto com a Ecoludoteca foi em 2021, um momento que marcou o início de uma 

experiência transformadora. Durante aqueles meses iniciais, tive o privilégio de ajudar e conhecer este espaço 

inspirador. O meu regresso em setembro de 2023, desta vez como responsável de sede e trabalhadora na 

Ecoludoteca, foi um momento emocionante. Fui recebida de braços abertos pelas crianças e jovens, retomando 

as amizades e boas relações que já tinham sido criadas. A equipa também contribuiu imensamente para a minha 

integração, proporcionando um ambiente acolhedor e de apoio. 

Desde então, tem sido uma jornada repleta de gratificação, desafios e aprendizagens constantes. Cada dia na 

Ecoludoteca é uma oportunidade para fazer a diferença na vida das crianças e jovens, e estou profundamente 

grata por fazer parte desta missão tão nobre." 

Teresa Afonso | Sede e Ecoludoteca 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


